
TECNICAS de LAVADO de MANOS 
 
 

1. Mójese las manos con
agua tibia y enjabónese las
hasta formar espuma.

2. Enjabónese y forme
espuma hasta los codos.
Refriéguese las manos
durante 20 segundos.

3. Enjuáguese bien las
manos y los codos.

4. Séquese las manos con
una toalla desechable.

5. Úse la misma toalla
para cerrar la llave.

6. Úse esa misma toalla
para abrir la puerta.
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