1. Mjese |las manos con
agua tibia y enjabonese | as
hasta fornmar espuna.

2. Enjabonese y forne
espuma hasta | os codos.
Refri éguese | as nmanos
durante 20 segundos.

3. Enjuaguese bien |as
manos y | os codos.

4. Séquese | as nmanos con
una toall a desechabl e.

5. Use la msna toalla
para cerrar la |l ave.

6. Use esa mism toalla
para abrir |la puerta.

Prepared by Julie A. Al brecht,
Susan S. Summer,

Ext ensi on Food Speci alist and
Ext ensi on Food M crobi ol ogi st.

Pi ctures courtesy of Dianne Peters.




